Роспотребнадзор информирует: Что нужно знать о ВИЧ-инфекции

1 декабря, отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. Этот день призван привлечь внимание к проблеме ВИЧ/СПИДа, а также повысить осведомленность о способах профилактики и лечения заболевания. Несмотря на значительный скачок научных исследований в области изучения вируса иммунодефицита человека (ВИЧ), вокруг него до сих пор существует множество мифов.
Существует распространенный миф о ВИЧ, что средства барьерной контрацепции имеют мельчайшие поры, через которые может проникнуть инфекция. Тем не менее такой вид предохранения является безопасным, так как презервативы не пропускают жидкости, а соответственно и инфекции.
Еще один миф гласит о том, что заразиться вирусом могут только люди из «группы риска». Это не так. Инфицироваться может любой человек, независимо от пола, возраста, этнической принадлежности и других факторов.
С целью развеять распространенный миф, Роспотребнадзор напоминает гражданам, что общий анализ крови не может определить наличие ВИЧ-инфекции. Специальные тесты позволяют достоверно выяснить свой ВИЧ-статус.
Кроме того, анализ на ВИЧ можно сдать в государственных медицинских учреждениях бесплатно.
ВИЧ-инфекция не является приговором к смерти. Современная антивирусная терапия, помогает людям поддержать здоровье иммунной системы, а также исключает риск передачи вируса партнерам.
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